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Princip for deltagelse i idræt  

Idræt er et fag på linje med alle andre fag, hvorfor der er samme forventning om deltagelse i 

undervisningen, som i f.eks. dansk eller matematik.  

Undervisningen foregår som udgangspunkt udendørs mellem påskeferien og efterårsferien og indendørs 

den anden halvdel af året. Den konkrete beslutning tages af underviseren på baggrund af vejret og fagets 

aktiviteter. 

Det forventes, at der i hjemmet støttes op om at huske idrætstøj og håndklæde, så eleverne kan være 

aktivt deltagende og efterfølgende tage bad som led i en almen dannelse. Der vil være voksne til stede i 

både drenge- og pigeomklædning ifm. omklædning og bad, så der sikres et trygt miljø for børnene. 

Idrætstøj forstås som t-shirt, shorts/træningsbukser og indendørs/udendørs kondisko afhængigt af årstiden 

og vejret. Det meldes altid ud i forbindelse med ugeplanen, hvis undervisningen kræver, at der medbringes 

særligt tøj og sko. 

 

 


